Pedikire

Bei der FuBpflege, auch Pediklre genannt, werden Zehennégel in Form
gekurzt, Hornhaut an den FiBen wird entfernt (auch Hornschwielen namens
Huhneraugen).

Vorab gibt es nach Wunsch (und Zeit) ein Duftél-FuBbad, und nach der
Grundbehandlung werden die FuBe Eingecremt und massiert und auf
Wunsch die FuBnégel lackiert oder mit einem Pflegedl versorgt. Einer
speziellen FuBpflege bedarf es bei dem Diabetischen FuBsyndrom (Diabetes
mellitus).

Pedikiire wurde bereits im alten Agypten angewandt, was Wandmalereien
belegen. Nagelpflege ist immer auch ein entspannendes Erlebnis fur alle
Sinne.



