
Pediküre

Bei der Fußpflege, auch Pediküre genannt, werden Zehennägel in Form 
gekürzt, Hornhaut an den Füßen wird entfernt (auch Hornschwielen namens 
Hühneraugen).
Vorab gibt es nach Wunsch (und Zeit) ein Duftöl-Fußbad, und nach der 
Grundbehandlung werden die Füße Eingecremt und massiert und auf 
Wunsch die Fußnägel lackiert oder mit einem Pflegeöl versorgt. Einer 
speziellen Fußpflege bedarf es bei dem Diabetischen Fußsyndrom (Diabetes 
mellitus).

Pediküre wurde bereits im alten Ägypten angewandt, was Wandmalereien 
belegen. Nagelpflege ist immer auch ein entspannendes Erlebnis für alle 
Sinne.


