
HHP –Die medizinische Massageliege 

Pro Jahr ist jeder Pflichtversicherte mindestens 9 Tage wegen Rückenschmerzen 

krankgeschrieben. Das ist rund ein Viertel aller Krankschreibungen und jeder fünfte 

Frührentner. Zehn Milliarden Euro kostet jährlich die Behandlung. Weitere 15 Milliarden 

gehen auf das Konto von Arbeitsausfall und vorzeitiger Berentung. 80,5 5 der Männer und 

sogar 85,5 % der Frauen zwischen schon  25 und 34 Jahren haben angegeben, schon mal 

unter Rückenschmerzen gelitten zu haben.  

Die medizinische HHP Massageliege kombiniert sanfte Andullation, Bioresonanz-

Schwingungen, Infrarottherapie und Magnetfeldtherapie in einem. Unter Andullation wird 

ein spezifisches Massage-Therapie-Verfahren zur Erzeugung von biologischen 

Resonanzschwingungen verstanden, wobei diese mittels eines breiten und wechselnden 

Frequenzfensters im Sinne einer modulierten Frequenzänderung spezifisch auf das 

Krankheits- und Beschwerdebild eingestellt werden können. 

Anwendungsgebiete sind u. a. Arthrose, Arthritis, Bandscheibenvorfall, Burnout-Syndrom, 

Cellulite, Dekubitus, Durchblutungsstörungen, Fibromyalgie, Gelenkschmerzen, Muskelkater, 

Hexenschuß, Ischias-Schmerzen, Kopfschmerzen, Krampfadern, LWS-Syndrom, Lymphstau, 

Lymphödem, Morbus Bechterew (alle Spondylose-Arten), Nackenverspannungen, 

Seekrankheit, Osteoporose, Parkinson, Rheuma, Rückenschmerzen aller Art, 

Schlafstörungen, Stress, Übergewicht, Verspannungen u.v.a.   

 

Interessant ist, daß allein 15 Minuten Anwendung pro Tag den Zellen die gleiche Energie 

geben wie eine Stunde Sport treiben oder 2,5 Stunden gehen. Eine deutliche Reduktion von 

Schmerzempfinden konnte schon oft nach der 5. Behandlung aufgezeigt werden (bei 

dauerhaft niedrigerem Schmerzempfinden). Der Cholesterinspiegel konnte dauerhaft 

signifikant gesenkt werden, CRP-Werte im Blut (Entzündungswerte) gesenkt werden und bei 

der Messung der Stress-Hormone Cortisol und Adrenalin über die Zeit eine Streßreduktion 

von bis zu 44 % festgestellt werden.  

Wenn Sie sich über diverse  aktuelle Studien informieren wollen, können Sie gern die 

Internet-Seite des Herstellers `www.hhp-massageliege.de` besuchen. 
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