
Die Sauerstofftherapie

Gesundes Leben ist der Wunsch aller Menschen, aber die Gesundheit wird st�ndig 
von Verschmutzungen und der Zerst�rung unseres �kosystems beeintr�chtigt. Das 
ist leider Realit�t. Darum sind die Anstrengungen des modernen Menschen, seine 
Gesundheit beizubehalten, lebenswichtig. Jeder Mensch atmet, aber er ist sich 
meistens nicht �ber die existenzielle Wichtigkeit der ausreichenden 
Sauerstoffversorgung bewusst. Sauerstoff ist der Ursprung des Lebens und er ist 
nat�rlich auch der Ursprung unserer Gesundheit, ein wichtiger Faktor zur 
Stressbew�ltigung, bei geistiger Arbeit, zur Vorbeugung von 
Ersch�pfungszust�nden, Regeneration nach dem Sport und zur Sch�nheitspflege 
(optimale Versorgung der Zellen). 

Die Sauerstofftherapie 
- Beschleunigt extrem die Regeneration nach k�rperlichen Anstrengungen / 

Workout
- Erh�ht die Konzentration, Wachsamkeit und Ged�chtnisleistung
- Sauerstoff gibt Energie! 90 % unserer Energie beziehen wir durch 

Sauerstoff und nur 10 % durch unsere Nahrung und Wasser
- Sauerstoff vitalisiert das Immunsystem, die Hirnleistungen und 

Denkprozesse
- Unterst�tzt Heilungsprozesse und verlangsamt den Alterungsprozess
- St�rkt das Herz und reduziert die Gefahr von Infarkten
- Beruhigt und stabilisiert das Nervensystem (vorbeugend gegen Demenz)
- Ist ein nat�rliches Mittel gegen Kopfschmerzen, Migr�ne und Ersch�pfung
- Ist das nat�rlichste Mittel ohne jegliche Risiken und Nebenwirkungen
- Verbessert die Verdauung und den Stoffwechsel
- Lindert Muskelkater, beschleunigt Heilungen nach Verletzungen
- Unterst�tzt sportliche Leistungsf�higkeit
- Vermindert Ersch�pfungszust�nde und hilft bei Ein- und 

Durchschlafst�rungen

In der Sauerstoffbehandlung wird Sauerstoff gereinigt, von Stickstoff und 
Kohlendioxid befreit, der Sauerstoffgehalt der Atemluft um bis zu 150 % gesteigert. 
Es werden �ber 100000 Anionen pro Kubikzentimeter Luft produziert, die das 
Immunsystem so aktiv unterst�tzen!


