
EDELSTEINE   ALS   LICHTGESCHÖPFE   DES   VIERTEN   SCHÖPFUNGSTAGES 
(Heilsteintherapie und weitere Edel- und Heilsteine &  Beratungen im WellVita) 

 
Amethyst 

 
(Brasilien, Uruguay) 

- Der Stein des Friedens und der Versöhnung - 
 

Generell gegen Schmerzen jeglicher Art, beruhigt die  
Nerven und das Herz, gegen Migräne und andere Kopfschmerztypen, geistige Wachheit, Gerechtigkeitssinn, innerer Friede, 

pflegt die Haut und macht sie resistent gegen Erkrankungen. Entzündungshemmend, passt die Drüsentätigkeiten dem Bedarf 
an, lindert Bluterkrankungen, stimuliert Haar- und Nagelwuchs, Reguliert Stoffwechselstörungen (Leber), Entzündungen und 

Krebs, harmonisiert Hirn, vegetative Nerven, innere Organe, zur Geburtshilfe. kräftigt das Immunsystem, gegen 
Prostatabeschwerden und klimakterische Beschwerden, Erlöst von seelischen Verletzungen, gleicht aus und schützt vor 

Angriffen. sehr guter Meditationsstein (ermöglicht Rückzug in sich selbst und alles zu vergessen), öffnet unsere spirituelle Seite, 
entspannt und schenkt erholsamen und ruhigen Schlaf. Erhöht die Leistungsfähigkeit in Zeiten großen Stresses. 

Stimmungsausgleichend und hilfreich beim Überwinden von Traumen und Verlusten; harmonisiert Zusammenwirken von Ration 
und Intuition, Gut bei Ein- und Durchschlafstörungen und Süchten aller Art. In Wasser gelegt wirkt er reinigend und macht das 

Wasser weicher.  
Astrolog.:  Vor allem sehr wichtig für Wasserzeichen (Fische, Krebse, Wassermann),  Zwilling 

 
Bergkristall 

 
(Brasilien, USA, Madagaskar, Alpen) 

 - Der Stein der Klarheit und Neutralität – 
 

Wirksam bei Verdauungsproblemen, Schilddrüsenproblemen, Drüsenerkrankungen, Schwindelanfällen, Gelenks- und 
Bandscheibenschmerzen. Potitiver Einfluß auf Adern, Blutgefäße und das Herz, (Angina Pectoris), kräftigt die Organe für den  

Bluttransport, verbessert Sauerstoffversorgung, Starker Energiestein. Arteriosklerosewirksam, unterstützend bei Gürtelrose, 
Augenkrankheiten (stärkt Sehkraft). 

Verbrennungsregeneration, Immunsystemstärkung, entzündliche Erkrankungen der Haut, Hautunreinheiten, zu trockene o. zu 
fettige Haut, Neutralisiert negative Strahlung aller Art, bewahrt vor Agressivität der Mitmenschen. Bringt Klarheit und 

Selbsterkenntnis, lässt rational und sinnvoll reagieren. Stärkt den eigenen Standpunkt, verbessert die Erinnerung und 
Wahrnehmung; macht bewusst und bringt Klarheit ins Denken. Gehirn, Drüsen, lindert Schmerzen und Schwellungen. 

In Wasser gelegt wirkt er reinigend und energetisiert ionisch. 
Astrolog.: sehr wichtig für Wage, Steinbock  Jungfrau, Löwe, Skorpion 

 
Rosenquarz 

 
(Brasilien, Madagaskar, Namibia) 

- Der Stein der Einfühlung und Empfindsamkeit -  
 

Steigert Empfindsamkeit und Einfühlungsvermögen, hilft bei sexuellen Schwierigkeiten. Verdeutlicht mental eigene Bedürfnisse 
und die Wünsche anderer. 

Verbessert die Bluttregenerierung, erhöht die Sauerstoffaufnahme des Blutes,, stärkt das Immunsystem, belebt Herz-Kreislauf- 
und Herz-Lungensystem. Schützt die Geschlechtsorgane, erhöht die Fruchtbarkeit. Steigert die Durchblutung der Haut 

(jugendliches Aussehen), gegen rheumatische Erkrankungen, gegen chronischen Kopfschmerz. Sehr guter Meditationsstein, 
hilfreich bei Depressionen. Ermöglicht einen tiefen Schlaf und bekämpft Alpträume. Als größerer Stein wirksamer Schutz gegen 
Erdstrahlen und Elektrosmog von elektronischen Geräten, besonders Computern. Kinder schützt er vor Verletzung der Psyche.  

In Wasser gelegt harmonisiert er die Schwingungen. 
Astrolog.: Sehr wichtig für Widder, Stier, Krebs, Löwe, Schütze, 

 
 

Sandrose 
 

- Wüstenrose: Harmoniekristall - 
 

Bizarres Kristallgebilde, welches Wirkung auf die Kapillaren (Durchlässigkeit) und Herzkranzgefäße hat, ebenfalls auch auf den 
Feuchtigkeits- und Mineralhaushalt der Haut. Im Feng Shui in den Partnerschafts- und Beziehungsbereich im Wohnraum zwei 

Sandrosen harmonisieren und fördern die Stabilität einer Freundschaft oder Liebe. 
 



Streß, körperliche und geistige Überanstrengung und die 
permanente Überflutung unserer Sinne  

machen uns auf Dauer zu schaffen. 
Die Alterung wird beschleunigt; die Vitalität baut immer 

schneller ab, bis es das endokrine Drüsensystem lahm legt. 
Wir suchen den Ausgleich im Sport oder bei Freunden, doch 

hält diese Entspannungsvariante nicht allzu lange an und 
loslassen können wir so leider nicht, nur verdrängen. 

 
Die Elemente der Natur und das Wissen um deren Anwendung 

speichern eine unendliche Ladung an Energie, um in den 
Zustand der Tiefenentspannung zu kommen.  

 
Unsere Speicher werden aufgeladen; Wohlbefinden und ein 

wahrhaftiges Körpergefühl in kürzester Zeit sind die positive 
Folge. Wir sind den Anforderungen und Erwartungen des 

Alltags besser gewachsen.  
 

Staunen und erleben Sie,  
wie leistungsfähig und „wieder bei sich“ Sie sein können, 

indem Sie die Natur, Ihre Natur wieder zu (er-)leben lernen. 
Entdecken Sie sich neu, finden Sie Ihre Natur und Ihre Mitte 
wieder und erreichen Sie eine höchstmögliche Lebensqualität 

durch tiefgreifende Entspannungsverfahren und 
 alternative Heilmethoden – 

spüren Sie die Harmonie und Ausgeglichenheit  
bei einem Aufenthalt im 

WellVita – Ihrem Refugium für Körper, Geist und Seele... 
 
 

Ich freue mich auf Ihren Besuch und verbleibe 
Mit freundlichem Gruß 

 
Ihre Sandra Böhme 

 


