EDELSTEINE ALS LICHIGESCHOPFE DES VIERTEN SCHOPFUNGSTAGES
(Heilsteintherapie und weitere Edel- und Heilsteine eI Beratungen im WellVita)

Ametfyst

(Brasilien, Uruguay)
- Der Stein des Friedens und der Verséhnung -

Generell gegen Schmerzen jeglicher Art, beruhigt die

Nerven und das Herz, gegen Migrine und andere Kopfschmerztypen, geistige Wachheit, GerechtigReitssinn, innerer Friede,
pflegt die Haut und macht sie resistent gegen Erkrankungen. Entziindungshemmend, passt die Driisentditigkeiten dem Bedarf
an, lindert Bluterkyankungen, stimuliert Haar- und Nagelwuchs, Reguliert Stoffwechselstorungen (Leber), Entziindungen und

Krebs, harmonisiert Hirn, vegetative Nerven, innere Organe, zur Geburtshilfe. Rriftigt das Immunsystem, gegen
Prostatabeschwerden und RlimaRterische Beschwerden, Erlost von seelischen Verletzungen, gleicht aus und schiitzt vor

Angriffen. sehr guter Meditationsstein (ermoglicht Riickzug in sich selbst und alles zu vergessen), §ffnet unsere spirituelle Seite,

entspannt und schenkt erholsamen und ruhigen Schlaf. Erhiéht die LeistungsfihigReit in Zeiten grofien Stresses.
Stimmungsausgleichend und hilfreich beim Uberwinden von Traumen und Verlusten; harmonisiert Zusammenwirken von Ration

und Intuition, Gut bei Ein- und Durchschlafstorungen und Siichten aller Art. In Wasser gelegt wirkt er reinigend und macht das
Wasser weicher.
Astrolog.: Vor allem sehir wichtig fiir Wasserzeichen (Fische, Krebse, Wassermann), Zwilling

Bergkristall

(Brasilien, USA, Madagaskar, Alpen)
- Der Stein der Klarheit und Neutralitit —

Wirksam bei Verdauungsproblemen, Schilddriisenproblemen, Driisenerkrankungen, Schwindelanfillen, Gelenks- und
Bandscheibenschmerzen. Potitiver Einfluff auf Adern, Blutgefifle und das Herz, (Angina Pectoris), Rriftigt die Organe fiir den
Bluttransport, verbessert Sauerstoffversorgung, Starker Energiestein. Arteriosklerosewirksam, unterstiitzend bei Giirtelrose,
AugenRrankheiten (stirke SehRraft).

Verbrennungsregeneration, Immunsystemstirkung, entziindliche Erkrankungen der Haut, Hautunreinheiten, zu trockene o. zu
fettige Haut, Neutralisiert negative Strahlung aller Art, bewahrt vor Agressivitdt der Mitmenschen. Bringt Klarheit und
Selbsterkenntnis, lisst rational und sinnvoll reagieren. Stirkt den eigenen Standpunkt, verbessert die Erinnerung und

Wahrnehmung; macht bewusst und bringt Klarheit ins Denken. Gehirn, Driisen, lindert Schmerzen und Schwellungen.
In Wasser gelegt wirkt er reinigend und energetisiert ionisch.
Astrolog.: sehr wichtig fiir Wage, Steinbock, Jungfrau, Lowe, Skorpion

Z osenquarz

(Brasilien, Madagaskar, Namibia)
- Mer Stein der Einfiihlung und Empfindsamkeit -

Steigert EmpfindsamReit und Einfiihlungsvermogen, hilft bei sexuellen SchwierigReiten. Verdeutlicht mental eigene Bediirfnisse
und die Wiinsche anderer.
Verbessert die Bluttregenerierung, erhéht die Sauerstoffaufnahme des Blutes,, stirkt das Immunsystem, belebt Herz-Kreislauf-
und Herz-Lungensystem. Schiitzt die Geschlechtsorgane, erhoht die Fruchtbarkeit. Steigert die Durchblutung der Haut

(jugendliches Aussehen), gegen rheumatische Erkrankungen, gegen chronischen Kopfschmerz. Sehr guter Meditationsstein,
hilfreich bei Depressionen. Ermdglicht einen tiefen Schlaf und bekgmpft Alptriume. Als groferer Stein wirksamer Schutz gegen
Erdstrahlen und Elektrosmog von eleRtronischen Geriten, besonders Computern. Kinder schiitzt er vor Verletzung der Psyche.

In Wasser gelegt harmonisiert er die Schwingungen.
Astrolog.: Sehr wichtig fiir Widder, Stier, Krebs, Lowe, Schiitze,

Sandrose

- Whistenrose: HarmonieKristall -

Bizarres Kristallgebilde, welches Wirkung auf die Kapillaren (DurchlissigReit) und HerzRranzgefdfe hat, ebenfalls auch auf den
FeuchtigReits- und Mineralhaushalt der Haut. Im Feng Shui in den Partnerschafts- und Beziehungsbereich im Wohnraum zwei
Sandrosen harmonisieren und fordern die Stabilitdt einer Freundschaft oder Liebe.



StreB, korperliche und geistige Uberanstrengung und die
permanente Uberflutung unserer Sinne
machen uns auf Dauer zu schaffen.

Die Alterung wird beschleunigt; die Vitalitdt baut immer
schneller ab, bis es das endokrine Driisensystem lahm legt.
Wir suchen den Ausgleich im Sport oder bei Freunden, doch
hilt diese Entspannungsvariante nicht allzu lange an und
loslassen konnen wir so leider nicht, nur verdrangen.

Die Elemente der Natur und das Wissen um deren Anwendung
speichern eine unendliche Ladung an Energie, um in den
Zustand der Tiefenentspannung zu kommen.

Unsere Speicher werden aufgeladen; Wohlbefinden und ein
wahrhaftiges Korpergefiihl in kiirzester Zeit sind die positive
Folge. Wir sind den Anforderungen und Erwartungen des
Alltags besser gewachsen.

Staunen und erleben Sie,
wie leistungsfahig und ,,wieder bei sich* Sie sein konnen,
indem Sie die Natur, Ihre Natur wieder zu (er-)leben lernen.
Entdecken Sie sich neu, finden Sie Ihre Natur und Ihre Mitte
wieder und erreichen Sie eine hochstmogliche Lebensqualitit
durch tiefgreifende Entspannungsverfahren und
alternative Heilmethoden —
spuren Sie die Harmonie und Ausgeglichenheit
bei einem Aufenthalt im
WellVita — Threm Refugium fiir Korper, Geist und Seele...

Ich freue mich auf Ihren Besuch und verbleibe
Mit freundlichem Gruf3

Thre Sandra Bohme



