
Mikrodermabrasion – Die Regeneration und Erneuerung des Hautbildes 

Mit der Microdermabrasion werden u.a. Falten, Aknenarben, Melasma, Schwangerschaftsstreifen, 

Lichtschäden, Hautalterung u.v.a. behandelt. Micodermabrasion ist die Bezeichnung für eine sanfte Form der 

Hautabschleifung, also mech. Peelingtherapie, die hier mit Hilfe eines Diamantschleifers und speziellen 

hochwertigen Peelingkristallen durchgeführt wird. Diese Methode wird von  Hautärzte und Chirurgen seit den 

50er Jahren angewandt und ständig erweitert und verfeinert.  

Es lassen sich Narben, das Bild großporiger Haut, Hautverfärbungen, Akne, Dehnungsstreifen 

(Schwangerschaftsstreifen), Xerodermie, Hautverdickung und Hornhautbildung, unreine Haut, Warzen, 

Knötchen und verschiedensten Hautschäden sehr gut bessern. Auch können durch eine Microdermabrasion 

Wirkstoffe einer nachfolgenden Behandlung besser wirksam werden, so daß die Behandlung häufig in ein 

Gesamtkonzept von Dermabrasion, Gesichts- und Körpermasken, Fruchtsäurebehandlung usw. eingebettet 

wird. 

Es existieren viele wissenschaftliche Studien über den Erfolg der Kristallabschleifung. Sie beweisen 

Verbesserungen in der Epidermis und Dermis, also der ersten und mittleren Hautschicht); sowohl Patienten als 

auch Ärzte waren in diesen Untersuchungen von der Wirksamkeit der Methode überzeugt. Wichtig ist und 

bleibt jedoch begleitend eine abgestimmte Vor- und Nachbehandlung der Haut. 

Das Hautbild bessert sich, fahle, fettige und raue Haut wird schöner. Jede Körperregion, jede Hautfarbe, jeder 

Hauttyp kann behandelt werden. Bereits während der Behandlung spürt man eine gewissen Straffung der Haut. 

Natürlich werden auf der abgeschliffenen Hautschicht neue Zellen und elastische Fasern gebildet: 

abgestorbene Zellen und oberflächliche Verkrustungen, verstopfte Talgdrüsen, Drüsengänge und Zysten 

werden geöffnet.  Längerfristig strafft sich die mittlere Hautschicht, Pigmentzellen arbeiten gleichmäßiger, 

lichtgeschädigte Hautzellen regenerieren sich, narben werden weicher und heller, flacher und schmaler, 

Dehnungsstreifen werden gestrafft usw.  

Die Microdermabrasion ist eine schmerzfreie, risikoarme, schnelle Methode. Nach einer Behandlung sollte man 

für einige Tage zuviel UV-Strahlung (Sonnenbäder bzw. Solarium) meiden und die Haut weiterhin mit einer 

abgestimmten Pflege zur Nachbehandlung cremen.  

Nach der Behandlung sieht man eine leicht rötliche Haut, sehr selten kleine Hautblutungen; man kann alles 

weiterhin tun, außer einige Tage schweißtreibende Tätigkeiten, wie Sport, Sauna usw.  

Behandlungsregion:         Preis je Behandlungsgebiet: 

Regeneration und Verfeinerung des Hautbildes (für ein optimales Ergebnis muß je nach Hautbild mit etwa drei 

bis 10 Behandlungen im Abstand von ein bis drei Wochen gerechnet werden): 

Gesicht      45,00 Euro 

Gesicht, Hals und Dekollete´   75,00 Euro 

Hautverjüngung mit Microdermabrasion  (kombinierte Behandlung zur verbesse3rung des Hautbildes durch 

Hautverjüngung mit Ultraschalltherapie  (Vital-Wellen) und Microdermabrasion): 

Gesicht      99,00 Euro 

Gesicht, Hals und Dekollete´   139,00 Euro 

Weitere Behandlungsregionen auf Anfrage 
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