
Mangopackungen 

 

Die Mango hat medizinisch bei äußeren und inneren Anwendungen ungewöhnlich viele 

bedeutende Eigenschaften. So enthält sie von allen Obstsorten den höchsten Anteil an Beta-

Carotin, der Vorstufe des Vitamin A. Sie fördert die Hauterneuerung, regt Nervenbotenstoffe 

an, hilft gegen Streß und beruhigen und regulieren den Kreislauf.  

Aus dem Stoff der Mango wird für die Kosmetikindustrie das Dikafett gewonnen und in der 

Medizin benutzt wird gegen Mundschleimhautentzündung und Entzündungen im 

Verdauungstrakt. Der zerriebene Kern hilft bei Durchfall und Asthma, Hämorrhoiden und 

gegen Wurmbefall, Blasenkatarrh und Harnbeschwerden und sogar als Fiebermittel und bei 

Halsinfektionen. 

Äußerlich wird der Saft bei trockener Haut, Hautrissen, Schrunden usw. Das Resin der Mango 

kuriert Hautleiden, da die Extrakte sogar antibiotische Wirkung entfalten. 

Eine Gesichts-, Hals- und/ oder Dekollte´-Packung mit reinen Bio-Mango-Extrakten bewirkt 

aktiv Linderung bei Hautreizungen aller Art. 

 

Mit freundlichem Gruß 

 

Sandra Stephan 


