Krankengymnastik / Bewegungstherapie

Die Bewegungstherapie, auch Krankengymnastik genannt, beinhaltet verschiedene
physiotherapeutisch angewandte Behandlungsmethoden und —techniken. Ausgangspunkt der
Bewegungstherapie ist eine Anamnese (Untersuchung), bei der Funktionsstorungen des
Stoffwechsels, der Durchblutung, der Beweglichkeit, der Koordination, der Kraft, der Ausdauer sowie
der Schmerzen ermittelt werden. Ein gezieltes und an die Bediirfnisse des Patienten angepalites
Ubungs- und Behandlungsprogramm hat zum Ziel, die Selbstandigkeit der Person in ihrem sozialen
Umfeld nach einer Erkrankung, Verletzung oder auch begleitend bei chronischen Beschwerdebildern
wieder aufzubauen bzw. zu erhalten. Dieser (Wieder-)Aufbau der kdrperlichen Leistungsfahigkeit
tragt entscheidend zur Lebensqualitat bei.

Bewegungstherapie ist kein statisches Verfahren, sondern ein dynamischer Vorgang, der sich an die
zunehmende Belastbarkeit eines Patienten im Verlauf des Heilungsprozesses anpalit. Sie beginnt
haufig mit der korperlichen Entlastung oder schmerzbedingten Schonung des Kranken und geht bis
zum gezielten Auftrainieren und Belasten im Alltag und die Berufserprobung.

Therapeutische Wirkung erzielt die Bewegungstherapie durch:

- Verbesserung der Beweglichkeit funktionsgestorter Gelenke

- Aktivierung und Kraftigung geschwachter Muskulatur

- Dehnung verkiirzter Weichteilstrukturen wie Muskeln, Sehnen, Gelenkkapseln, Haut, Narben
- Wiederherstellung des Muskelgleichgewichts

- Koordinative Schulung von Bewegungsablaufen

- Durchblutungsforderung und Entstauung

- Reizsetzung auf herz-Kreislaufsystem, Atmung und Stoffwechselsystem

Am Anfang des Behandlungsprozesses liberwiegen vorwiegend passive Mallnahmen, bei denen der
Therapeut die Bewegungen ausfiihrt. Haufig wird das Eigengewicht des behandelten Korperteils
vermindert. Wird der Patient mit Fortschreiten des Heilungsprozesses weniger durch den Schmerz
beeintrachtigt, treten die aktive Bewegungstherapie und das Belastungstraining in den Vordergrund.
Neben den Bewegungsiibungen flihrt der Therapeut auch eine Beratung des Patienten Uiber die
Moglichkeit zu Eigentibungen durch.

Bewegungstherapie wird angewendet bei:

- Schmerzen und Funktionseinschrankungen der Muskeln und des Skeletts

- Storungen in Gelenken und umgebenden Weichteilen nach Verletzungen, Entziindungen
oder im Rahmen degenerativer Prozesse

- Koordinationsstorungen und Léhmungen

- Einer gestorten Durchblutungs- und Stoffwechselsituation

- Stoérungen von Organsystemen, zum Beispiel Herz-Kreislauf- oder Lungen- und
Bronchialerkrankungen
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