
Packungen mit Granatapfelextrakt 

 

Der Granatapfel (Grenadine) wird oft als Eßfrucht genossen. Sie enthält eine sehr große 

Menge an Flavoiniden, Anthocyane und Quercetin, Polyphenole, Ellagitannine, Punicalagin 

du Phenolsäuren (Ellagsäure und Hallussäure).  Er ist reich an Mengen von Vitamin C, Kalium, 

Calcium und Eisen. Schon zur Frühzeit nutzten vornehmlich die Damen im alten Ägypten, 

Zypern und Griechenland im den Nutzen der äußeren Anwendung des Granatappfels. Auch 

war der Granatapfel traditionell Farbstoff für Orientteppiche.  

Auch in Indien wird dieser Stoff immer noch zum Färben von Wolle in Gelb- und Ockertönen 

verwendet. Innerlich benutzt wirkt der Granatapfel gegen Würmer, bei Krebs, Arthritis, Herz-

Kreislauf-Erkrankungen. Selbst im Vergleich zu Rotwein, Blaubeeren ect. verfügt der 

Granatapfel über sehr viele Polyphenole.  

Der Granatapfel fördert die Bildung gesunder Zellen im Körper. Er ist von alters her in vielen 

Kulturen das Symbol für Leben, Gesundheit und Fruchtbarkeit. Die Anwendungs-

möglichkeiten mit Granatapfelextrakt sind sehr vielseitig.  Eine wunderbare Methode, sich 

etwas Gutes und Ruhe zu gönnen, zu entspannen und die Wirkung des Granatapfels 

unmittelbar zu erfahren, stellt die Granatapfelmaske- und Packung dar (Gesicht / Hals / 

Dekolete´).  

 

Mit freundlichem Gruß 

 

Ihre Sandra Stephan 


